
 

Аннотация к программе внеурочной деятельности 

 «Здоровейка» для обучающихся 1-4 класса 

 

 

Программа внеурочной деятельности «Здоровейка» разработана для 

реализации физкультурно-оздоровительной работы с детьми младшего 

школьного возраста. Программа направлена на формирование основ здорового 

образа жизни, укрепление физического и психического здоровья, гармоничного 

физического развития детей. 

Основными задачами программы являются: развитие основных 

физических качеств (ловкость, быстрота, выносливость, гибкость, сила) и 

координации; обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

воспитание потребности в систематических занятиях физической культурой и 

интереса к различным видам двигательной активности; формирование навыков 

личной гигиены и основ безопасности; развитие коммуникативных 

способностей и положительных нравственно-волевых качеств. 

Программа «Здоровейка» реализуется через игровые, сюжетные и 

интегрированные формы занятий, что делает процесс физического развития 

увлекательным и доступным для детей. Особое внимание уделяется 

индивидуальному подходу, созданию положительного эмоционального фона и 

формированию у детей осознанного отношения к собственному здоровью. 

 Содержание программы включает разнообразные виды деятельности: 

подвижные и спортивные игры, общеразвивающие упражнения, элементы 

гимнастики, легкой атлетики, игровые эстафеты, дыхательную гимнастику, 

упражнения на релаксацию и профилактику нарушений осанки и плоскостопия. 

Программа способствует не только физическому развитию, но и 

социализации детей, развитию их познавательного интереса и уверенности в 

своих силах. 

 


