
Аннотация к программе внеурочной деятельности  

 "Наш класс" для обучающихся 5 класса  
 

Программа направлена на адаптацию пятиклассников в средней школе, 

сплочение коллектива и формирование навыков самоорганизации через 

еженедельные встречи с классным руководителем. Сочетает игровые, творческие 

и социально-значимые формы работы, соответствующие возрастным 

особенностям 10-12 лет. 

Ключевые акценты для 5 класса: 

1. Адаптация. Специальные тренинги и игры для снижения стресса при переходе 

из начальной школы («Круг доверия», «Школа – наш дом»). 

2. Развитие самостоятельности. Пошаговое обучение организации дел: от 

планирования дежурств до подготовки первых мероприятий. 

3. Профориентация в игровом формате. Знакомство с профессиями через квесты 

и встречи с родителями («Путешествие в мир профессий»). 

4. Безопасная социализация. Интерактивные беседы о буллинге, 

кибербезопасности и общении в соцсетях. 

Уникальные компоненты: 

-  Репетиции мероприятий (День Матери, Новый год, 8 Марта) с элементами 

театрализации. 

-  «Карта класса» – визуализация достижений и зон роста коллектива. 

- Мини-проекты («Добрый ящик», «Чистая школа») для формирования 

ответственности. 

- Интеграция с родителями: гостевые встречи, совместные мастер-классы. 
 

Направление Пример достижений 

Личностные Снижение тревожности, развитие доверия в 

классе 

Метапредметны

е 

Навыки планирования, публичных 

выступлений, работы в команде 

Социальные Умение организовывать школьные акции, 

разрешать конфликты 

 

Формы работы: Игры и тренинги; Творческие мастерские; Беседы-дискуссии; 

Социальные практики. 

Программа соответствует ФГОС ООО и может быть дополнена темами по 

запросу учащихся. Включает мониторинг динамики коллектива через 

анкетирование и рефлексивные дневники. 

Рекомендована: классным руководителям 5 классов, педагогам-

психологам, организаторам воспитательной работы. 


