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1. Общие положения 

1.1.  Учебный план ГБОУ средней общеобразовательной школы № 46 с углубленным 

изучением английского языка Приморского района Санкт-Петербурга, документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план сформирован в соответствии с нормативными документами: 

• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее - ФГОС среднего общего образования); 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 «Об 

утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

• Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699;  

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» , 

утверждёнными  постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648 - 20);   

• Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее СанПин 1.2.3685-21);   

• Уставом Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 46 с углубленным изучением английского языка 

Приморского района Санкт-Петербурга, утвержденным распоряжением Комитета по 

образованию Санкт-Петербурга от 12.11.2014 № 5045-р с изменениями, утвержденными 

распоряжением  от 03.03.2016  №593-р; 

• Основной общеобразовательной программой среднего общего образования, утвержденной 

приказом от 15.06.2020 № 92, с внесёнными изменениями от 29.08.2023, приказ №146. 

• Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

ГБОУ школы № 46 Приморского района Санкт-Петербурга (протокол педсовета от 

23.03.2021 г. № 2, приказ от 25.03.2021 г. № 49). 

Учебный план ГБОУ школы № 46 Приморского района Санкт-Петербурга среднего 

общего образования является одним из основных механизмов, обеспечивающих 
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достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. Учебный план 

определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их распределение по 

классам (годам) обучения. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2414 часов (не более 34 часов в неделю). 

Учебный план является частью основной образовательной программы среднего 

общего образования ГБОУ школы № 46 Приморского района Санкт-Петербурга, целью 

которой является становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности и 

уникальности, осознание собственной индивидуальности, появление жизненных планов, 

готовность к самоопределению; достижение выпускниками планируемых результатов: 

компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося 

старшего школьного возраста, индивидуальной образовательной траекторией его развития 

и состоянием здоровья. 

Учебный план составлен по универсальному профилю обучения. 
 

2. Организация учебного процесса 
 

       Учебный план ГБОУ школы № 46 среднего общего образования на 2023/2024 учебный 

год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает 2-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ среднего общего образования для 11 классов при 

5-дневной рабочей неделе. 

Учебный год начинается 01.09.2023 года и заканчивается 31.08.2024. 

Обучение осуществляется в первую смену. Начало занятий в 9.00 ч. 

Промежуточная аттестация по итогам освоения образовательной программы на уровне 

среднего общего образования проводится по полугодиям. 

Сроки государственной итоговой аттестации обучающихся 11 классов устанавливаются 

приказами Рособрнадзора, Министерства просвещения РФ, распоряжением Комитета по 

образованию Правительства Санкт-Петербурга. 

Формы и периоды промежуточной и итоговой аттестации определены в ГБОУ школе № 

46 Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ школы № 46 Приморского района Санкт-Петербурга, утвержденным 

приказом от 25.03.2021 г. № 49. 

Промежуточная аттестация проводиться в следующих формах: контрольная работа, 

контрольный диктант, изложение, сочинение, тест, защита проекта, защита творческой 

работы, сдача нормативов по физической культуре. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и внеурочной 

деятельности. Внеурочная деятельность планируются на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. Между началом внеурочной деятельности и последним уроком 

организуется перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня для обучающихся 10-11 классов - не более 7 

уроков.  

Расписание звонков для 10-11 классов: 
 

1 УРОК     9.00 – 9.45        перемена 10 мин. 

2 УРОК     9.55 – 10.40      перемена 20 мин. 

3 УРОК    11.00 – 11.45     перемена 20 мин. 

4 УРОК    12.05 – 12.50     перемена 10 мин. 

5 УРОК    13.00 – 13.45     перемена 10 мин. 

6 УРОК    13.55 – 14.40     перемена 10 мин. 

7 УРОК    14.50 – 15.35     перемена 10 мин 
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Объем домашних заданий (по всем предметам) предусматривает затраты времени на 

его выполнение (в астрономических часах): в 10-11классах - не превышающие 3,5 ч. 

В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 продолжительность урока для обучающихся 10-11 

классов - 45 минут. 

В соответствии с образовательной программой ГБОУ школы № 46 осуществляется 

деление классов на две группы: при реализации основных общеобразовательных программ 

среднего общего образования при проведении учебных занятий по предметам: «Физическая 

культура», «Информатика», а также при изучении учебных курсов по предметам при 

наполняемости классов 25 и более человек.  

Предусматривается деление классов на 3 группы при реализации учебных программ, 

обеспечивающих углубленное изучение иностранного (английского) языка и профильных 

предметов русский язык и математика (по согласованию с главными распорядителями 

средств бюджета).  

При реализации образовательных программ образовательная организация выбирает для 

использования: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых  

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования;  

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

 

3. Учебный план среднего общего образования  

 

Годовой учебный план для 11 класса на 2023/2024 учебный год  

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ (углубленный английский язык и русский язык)  

 

Предметная область Предмет 

Количество 

часов за 

два года 

обучения 

10 класс 11 класс 

за  

год 

за 

неделю 

за  

год 

за 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 204 102 3 102 3 

Литература 204 102 3 102 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 
     

Родная литература 
     

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
408 204 6 204 6 

Общественные науки 
История 136 68 2  68 2 

Обществознание 136 68 2  68 2 

Математика и информатика 
Математика 272 136 4 136 4 

Информатика 68 34 1 34 1 

Естественные науки 

Физика 136 68 2 68 2 

Астрономия 34 
  

34 1 

Химия 68 34 1 34 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 204 102 3 102 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
68 34 1 34 1 

 

Индивидуальный проект 68 68 2 
  

Всего часов обязательной части 2006 1020 30 986 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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Общественные науки 
История 68 34 1 34 1 

География 68 34 1 34 1 

Естественные науки Биология 68 34 1 34 1 

Учебные курсы по предметам 306 136 4 68 2 

Всего часов части, формируемой участниками 
образовательных отношений 510 238 7 170 5 

Итого: 
 

2516 1258 37 1156 34 

Предельная нагрузка: 
 

2516 1258 37 1156 34 

 
4. Особенности учебного плана среднего общего образования 

 

Формирование классов осуществлялось в соответствии с выбором обучающихся и их 

родителей. 

Классы 
Количество 

классов 
Профиль 

Предметы, изучаемые на углубленном 

уровне 

10  1  Универсальный 

- Английский язык - 6ч.; 

- Русский язык – 3 ч; 

11 1  Универсальный 

- Английский язык - 6ч.; 

- Русский язык – 3 ч; 

 

Универсальный профиль 

Универсальный профиль ориентирует на гуманитарную (лингвистическую) сферу 

деятельности. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы и учебные курсы по предметам преимущественно из предметных 

областей «Русский язык и литература» и «Иностранные языки», «Математика и 

информатика». 

В учебный план универсального профиля обучения включено 16 учебных предметов: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», Иностранный язык 

(немецкий) в 11 классе, «История», «Обществознание», «Математика», «Информатика», 

«Физика», «Астрономия», «Химия», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Учебные предметы: «География», «Биология» - введены в учебный план в целях 

изучения предметов на базовом уровне и удовлетворения запросов участников 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими областями: 

«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», 

«Общественные науки», «Математика и информатика», «Естественные науки», 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена двумя учебными 

предметами: «Русский язык» (углубленный уровень) и «Литература» (базовый уровень). 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный 

язык (английский) (углубленный уровень)», «Иностранный язык (немецкий) (базовый 

уровень)».  

Предметная область «Общественные науки», включает учебные предметы: 

«История», «Обществознание». Обязательные для изучения учебные курсы «Всеобщая 

история» и «История России» в учебном плане и в классном журнале записываются под 

одним общим названием учебного предмета «История», без разделения на отдельные 

страницы. В аттестат выпускнику выставляется единая отметка по учебному предмету 

«История». Изучение учебного предмета «История» в 10-11-х классах осуществляется по 

линейной модели исторического образования (1914-1945 годы). 
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Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 

предметы: «Математика» (базовый уровень); «Информатика» (базовый уровень). На 

изучение предмета «Математика» как обязательного предмета на базовом уровне отводится 

в 10 классе - 4 часов в неделю, в 11 классе – 4 часов в неделю. 

Учебный предмет «Математика» реализуется по смешанной модели: параллельное 

изучение двух содержательных линий (алгебра и начала математического анализа и 

геометрия) в рамках одного курса. 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

«Физика» (базовый уровень); «Химия» (базовый уровень); «Биология» (базовый уровень), 

«Астрономия» (базовый уровень). Предмет «Астрономия» изучается в 11 классе в объеме 

34 часа за один учебный год. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы: «Физическая культура» (базовый 

уровень); «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

Учебный предмет «Индивидуальный проект» реализуется в 10 классе в объеме 68 

ч. за один учебный год, что позволяет обучающимся в 11 классе сосредоточиться на 

подготовке к продолжению образования. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. 

Часы регионального компонента используются для расширенного учебного предмета 

«История» (1 час в неделю в каждом классе) в 10-11 классах. Дополнительное время, 

определенное на изучение учебного предмета «История», используется на изучение 

актуальных вопросов истории России, обращая особое внимание на изучение истории 

Великой Отечественной войны 1941-1945 годов и блокады Ленинграда. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

направлена на расширение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся школы, их родителей (законных представителей). 

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, направлены 

на развитие, расширение знаний обучающихся, приобретение навыков применения знаний 

в практической деятельности, формирование социальных компетенций, что соответствует 

запросу родителей и обучающихся и используются для изучения: предмета «География» - 

1 час в неделю, предмета «Биология» - 1 час в неделю и 2 часа на учебные курсы по 

предметам. 
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