
                   Аннотация к рабочим программам учебного предмета  

«Физическая культура»  для 10-11 классов (Среднее общее образование) 

1. Наименование программы: Рабочая программа учебного предмета «Физическая 

культура» для 10-11 классов (базовый уровень). 

2. Кому адресована: Программа предназначена для обучающихся 10-11 классов. 

3. Нормативная основа: Программа разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования (ФГОС 

СОО), Примерной основной образовательной программы среднего общего образования и 

авторской программы (указать автора). 

4. Цель и задачи: 

• Цель: Создание условий для физического совершенствования, формирования 

компетенций в сфере физкультурно-оздоровительной деятельности, готовности к 

самостоятельной организации здорового образа жизни после окончания школы. 

• Задачи: 

o Развитие физических качеств и повышение функциональных возможностей организма. 

o Совершенствование технико-тактических действий в избранных видах спорта. 

o Углубление знаний о закономерностях спортивной тренировки, физической нагрузке, 

методиках самостоятельных занятий. 

o Формирование навыков проведения судейства в избранном виде спорта. 

o Воспитание активной гражданской позиции, ответственности за свое здоровье как 

будущего профессионала и семьянина. 

5. Структура и содержание: Программа имеет четко выраженный дифференцированный 

и практико-ориентированный характер. 

* Теоретический раздел: Современные оздоровительные системы, основы спортивной 

тренировки, профилактика вредных привычек. 

* Практический раздел (с элементами выбора): 

* Базовый компонент: Общая физическая подготовка, легкая атлетика, гимнастика. 

* Вариативный компонент (модули по выбору): Углубленное изучение одного-двух 

видов спорта (например, волейбол, баскетбол, атлетическая гимнастика, фитнес-аэробика, 

туризм и др.). 

6. Планируемые результаты: 

• Личностные: Осознанное отношение к физкультуре как средству подготовки к будущей 

профессиональной деятельности и жизненной необходимости. 

• Метапредметные: Умение самостоятельно подбирать средства и методы для решения 

конкретных физкультурно-оздоровительных задач, проектировать индивидуальный 

здоровый стиль жизни. 

• Предметные: Достижение уровня физической подготовленности, соответствующего 

золотому или серебряному знаку ГТО для своей возрастной группы. Владение навыками 

организации и проведения соревнований, оказания доврачебной помощи. 

7. Система оценки: Зачетная система с элементами балльного оценивания. Критерии: 

выполнение учебных нормативов по физической подготовке (с учетом индивидуального 

прогресса), защита проекта или реферата по выбранной тематике (связь с ЗОЖ, спортом), 

практические умения в избранном виде спорта, регулярность и качество самостоятельной 

работы. Итоговая оценка выводится как среднеарифметическое за два года обучения. 

 


