
                   Аннотация к рабочим программам учебного предмета  

«Физическая культура» для 5-9 классов (Основное общее образование) 

1. Наименование программы: Рабочая программа учебного предмета «Физическая 

культура» для 5-9 классов. 

2. Кому адресована: Программа предназначена для обучающихся 5-9 классов. 

3. Нормативная основа: Программа разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС 

ООО), Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

и авторской программы (указать автора УМК). 

4. Цель и задачи: 

• Цель: Создание условий для всестороннего физического развития, укрепления здоровья, 

освоения знаний, умений и навыков в области физкультуры и спорта, воспитания 

устойчивой мотивации к здоровому образу жизни. 

• Задачи: 

o Содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной 

осанки. 

o Обучение основам технических действий из базовых видов спорта. 

o Развитие двигательных способностей, необходимых для успешного освоения 

программного материала. 

o Формирование основ знаний о ЗОЖ, влиянии физических упражнений на организм, 

овладение методами самоконтроля. 

o Воспитание волевых качеств, инициативности, самостоятельности, культуры поведения. 

5. Структура и содержание: Содержание организуется по разделам: 

* Знания о физической культуре (история спорта, Олимпийские игры, физиология 

нагрузки). 

* Способы физкультурной деятельности (планирование и проведение занятий, оценка 

эффективности). 

* Физическое совершенствование (основной блок): 

* Физкультурно-оздоровительная деятельность (комплексы упражнений для 

коррекции осанки, развития мышц). 

* Спортивно-оздоровительная деятельность: Гимнастика, Легкая атлетика, 

Спортивные игры (волейбол, баскетбол, футбол), Лыжная подготовка, Элементы 

единоборств, Плавание (при наличии условий). 

* Прикладно-ориентированная подготовка (преодоление полосы препятствий). 

6. Планируемые результаты: 

• Личностные: Ответственное отношение к своему здоровью, сформированная 

потребность в регулярных занятиях физкультурой. 

• Метапредметные: Способность ставить цели, разрабатывать и реализовывать 

индивидуальные программы физического самосовершенствования. 

• Предметные: Владение техникой упражнений из базовых видов спорта, умение 

организовать и провести подвижную игру, знание правил соревнований, умение оказывать 

первую помощь при травмах. 

7. Система оценки: Пятибалльная система оценивания. Критерии: освоение техники 

двигательных действий, прирост показателей физической подготовленности (нормативы 

ГТО как ориентир), знание теории, прилежание и активность на уроке. Учет 

индивидуальной динамики развития. 


