
                   Аннотация к рабочим программам учебного предмета  

«Физическая культура» для 1-4 классов (Начальное общее образование) 

 

1. Наименование программы: Рабочая программа учебного предмета «Физическая 

культура» для 1-4 классов. 

2. Кому адресована: Программа предназначена для обучающихся 1-4 классов. 

3. Нормативная основа: Программа разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС 

НОО), Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

и авторской программы (указать авторский коллектив, например, В.И. Ляха, или А.П. 

Матвеева в соответствии с используемым УМК). 

4. Цель и задачи: 

• Цель: Формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и сохранения своего 

здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

• Задачи: 

o Укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоничному физическому 

развитию. 

o Овладение школой движений (базовые двигательные действия). 

o Развитие координационных и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, 

выносливости, гибкости) способностей. 

o Формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических 

упражнений на здоровье. 

o Воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к одноклассникам, 

умения работать в коллективе. 

5. Структура и содержание: Программа реализуется через модули: 

* Знания о физической культуре (правила ТБ, понятия о физических качествах). 

* Способы физкультурной деятельности (самостоятельные занятия, простейшее 

наблюдение за физическим развитием). 

* Физическое совершенствование: 

* Гимнастика с основами акробатики. 

* Легкая атлетика. 

* Подвижные и спортивные игры (мини-футбол, баскетбол, пионербол и др.). 

* Лыжная подготовка (при наличии условий) или кроссовая подготовка. 

* Общеразвивающие упражнения. 

6. Планируемые результаты: 

• Личностные: Ценностное отношение к здоровью, чувство ответственности, 

дисциплинированность. 

• Метапредметные: Умение планировать и оценивать свои действия, взаимодействовать со 

сверстниками. 

• Предметные: Овладение базовыми двигательными действиями, умение применять их в 

игровой деятельности, знание основ здорового образа жизни. 

7. Система оценки: Оценивание носит безотметочный, стимулирующий и 

диагностический характер в 1 классе. Со 2 класса используется текущий контроль 

(техники упражнений), поурочное оценивание активности и итоговая оценка за 

четверть/год на основе динамики индивидуальных достижений. 

 


